LESOES MAIS COMUNS NA PRATICA DO TRIATHLON:

Por ser um esporte cuja especificidade do treinamento influéncia de maneira direta no
desempenho final do atleta, as lesGes neste esporte também tem sua prevaléncia de acordo
com a modalidade solicitada (natacéo, ciclismo e corrida) e assim devem ser estudadas.

A natacao representa 0 mais baixo indice de lesdes relacionadas ao triathlon. Os
principais problemas estdo relacionados a dores no ombro, cervicalgias, irritagcdes oculares,
conjuntivites, abrasdes da cérnea, lesdes causadas por excessivos periodos de treinamento.
Nauseas, vomitos, hipotermia e os traumatismos entre competidores (fraturas de costelas,
trauma abdominal, trauma cranio-encefélico — TCE) sao lesbes mais comuns durante as
competi¢cdes e raramente acontecem nos treinamentos.

O ciclismo deve ser considerado a modalidade que mais predispde ao aparecimento
de lombalgias. A posicdo de flexdo do tronco por longos periodos leva ao aumento da
pressao intradiscal. Outra teoria considerada se deve ao fato da mudanca dos padrdes de
contragcdo excéntrica para concéntrica, nas fases do ciclismo, como um possivel fator no
aparecimento das lombalgias. De fato, a maioria das dores lombares nos triatletas tem origem
nas partes moles miofaciais. Ainda devemos levar em consideracdo as quedas de bicicleta,
originadas principalmente pela proximidade entre os competidores ou mesmo durante as
situagbes de "vacuo" (quando este é permitido pela organizacdo do evento). Estas lesdes
variam desde contusfes, escoriacdes, laceracdes de pele, ferimentos corto-contusos e
fraturas (principalmente nos membros superiores).

Na modalidade de corrida devemos levar em consideragdo as seguintes variaveis:
distancia total de treinamento, nimero total de sessdes de corrida por semana, pois as lesées
mais comuns na corrida sdo as lesdes por sobrecarga e estas por sua vez estao diretamente
relacionadas as varaveis acima citadas. Dentre as les6es mais comuns na corrida podemos
destacar aquelas provocadas por esforcos repetitivos (over use): tendinite do musculo
semimembranoso, tendinite da "pata de ganso" (sartério, gracil e semitendineo), sindrome da
gordura de Hoffa no joelho ("hofite"), sindrome do trato ilio — tibial (tendinite da bandeleta ilio-
tibial) e sindrome compartimental cronica.

Outras manifestagBes clinicas comuns durante a pratica do ftriathlon sao:
desidratacdo, céaimbras, hipotermias, queimaduras solares, hipertermia, hipoglicemia,
hiponatremia, diarréia e vomitos, que podem ser encontradas em todas as etapas do triathlon.
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